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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:

Metody efektywnego uczenia sie i nauczania

Kod przedmiotu: B.16
Kierunek studiow: Filologia
Specjalnos¢ / specjalizacja: Filologia angielska
Profil studidw: praktyczny Poziom studiéw: | stopien
Nazwa modutu programu: kierunkowy Semestr studiow: 1l
Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie z oceng igjzgéavyjaklm PR E5) angielski
Osoby prowadzace zajecia (tytut/stopien naukowy, :
imie i nazwisko): mgr Joanna Urbaniak
Forma zaje¢ Liczba Qg olna
. ; liczba
Tryb studiow - godzin punktow
w Cw S Kon (BK) ECTS
tryb stacjonarny 0 36 15 51 3
tryb niestacjonarny 0 24 0 15 39 3
Cel przedmiotu
C1. Nabycie przez studentow wiedzy z zakresu teorii uczenia si¢ i nauczania
C2. Zaznajomienie studentéw z metodami i technikami uczenia sie jezyka obcego
c3 Nabycie przez studentéw umiejetnosci organizacji swojego procesu ksztatcenia jak réwniez zdolnosci do
’ autorefleksji , a co za tym idzie checi ciggtego rozwoju osobistego.

Wymagania wstepne

Poziom jezyka angielskiego B2

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia sie

Sposdb weryfikacji efektow
uczenia sie'

WIEDZA

Student zna i rozumie procesy uczenia sie oraz nauczania
1 jezyka obcego oraz ma
" i interferujgcych w procesie przyswajania jezyka pierwszego
i jezyka obcego, co inicjuje che¢ dalszego ksztatcenia

Swiadomo$¢ zmiennych

F1_WA11

zadania do wykonania,
test zaliczeniowy

Student

posiada wiedze z =zakresu glottodydaktyki
2. i zobszaru kulturowego
zorientowang na jej zastosowanie praktyczne

jezyka wybranej

specjalnosci

F1_W02, F1_WO06

zadania do wykonania,
test zaliczeniowy

UMIEJETNOSCI

Student potrafi

wykorzysta¢ wiedze i
1 jezykowe wiasciwe dla studiowanego kierunku zgodnie
) z wymaganiami okreslonymi dla poziomu co najmniej B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, co

umiejetnosci

F1_UO1

Dyskusja, test, zadanie
do wykonania

! egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, prezentacja, kolokwium, test, zadania do wykonania, referat, sprawozdanie, dyskusja, inne

L




pozwala na dobre wykonywanie zawodu nauczyciela
i ttumacza, a takze w pracy z jezykiem biznesu

Student potrafi wykorzystaé umiejetnosci w zakresie
organizacji, planowania zajec jezykowych oraz uczenia sie
jezyka specjalno$ci z wykorzystaniem réznych metod
i technik uczenia sie i nauczania

F1_U12

Dyskusja, zadanie do
wykonania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotéw do krytycznej oceny poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego,
dokonuje samooceny wiasnych kompetenciji i doskonali
umiejetnosci w  trakcie prowadzenia dziatalnosci
zawodowej

F1_KO1

udziat w dyskusiji, praca
w grupie

Student jest gotdw do podejmowania wyzwan
zawodowych; wykazywania aktywnosci i wytrwatosci oraz
podejmowania trudu w realizacji indywidualnych i
zespotowych dziatan profesjonalnych; jest gotéw do brania
udziatu w dyskusji, prezentowania argumentéw i
szanowania pogladow i argumentow drugiej strony

F1_K04

udziat w dyskusiji, praca
w grupie

Tresci ksztatcenia (program zajec)

Liczba godzin

CWICZENIA

Temat: Learning Theories

C1

Behaviourism, Cognitivism, Constructivism, Connectivism. Teorie uczenia
sie i nauczania. Jak uczymy sie jezykéw obcych? — analiza podejscia
Chomskiego, Krashena i Wygotskiego

C2

Temat: Theory of Multiple Intelligences by Howard Gardner. Teoria
Inteligencji Wielorakich.

Studenci analizujg swoje dominujgce inteligencje na podstawie testu.
Krytyka Teorii Inteligencji Wielorakich

C3

Temat: Learning Styles. Style uczenia sie.
Analiza styléw uczenia sie.
Szukanie odpowiedzi na pytanie czy style uczenia sie w ogodle istnieja.

C4

Temat: Learning Strategies. Strategie efektywnego uczenia sie.
Analiza strategii posrednich i bezposrednich. Analiza mnemotechnik.

C5

Temat: Personal and professional development. Rozwdj osobisty
i zawodowy.

Przyktady metod i technik stosowanych w rozwoju osobistym
i zawodowym. Idea uczenia sie przez cate zycie.

C6

Temat: New technologies in learning. Nowe technologie, a uczenie sie .
Przyktady narzedzi i zrédet internetowych wspomagajgcych nauke
jezykow obcych.

Razem:

36 24

Forma
zaliczenia®

zadania do wykonania, dyskusja, test zaliczeniowy

Konsultacje

Rozmowa na temat nurtujgcych probleméw dotyczgcych zakresu tematycznego zajec,
wyjasnianie watpliwosci.

Doszczegétowienie zasad formalnych i merytorycznych zaliczenia.

Szczegotowe omawianie wynikéw testu zaliczeniowego.

15 15

2 kolokwium, projekt, prezentacja, test, zadania do wykonania, referat, sprawozdanie, dyskusja, inne
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Narzedzia, metody dydaktyczne i formy prowadzenia zaje¢

laptop, rzutnik multimedialny, flipchart, markery

metody podajace: wyktad

metody praktyczne: dyskusja, analiza i interpretacja typow inteligenciji i styldw uczenia sie
metody aktywizujgce: burza mdézgoéw, praca w grupach

Forma zaliczenia przedmiotu

(egzamin pisemny/ustny/praktyczny; zaliczanie na ocene)

Zaliczenie na ocene

Potwierdzenie poziomu osiggniecia poszczegdlnych efektow uczenia sie (warunki zaliczenia)

Nr . -
efektu Spos'ob weryfl_kaCJl Kryteria oceny osiggniecia danego efektu uczenia sie
: efektéw uczenia sie . At ” )
uczenia o (tj. okreslenie wymagan na poszczegodlne oceny)
sle (forma zaliczen)

Zaliczenie na ocene (¢wiczenia)

WIEDZA

Test zaliczeniowy,
zadania do wykonania

Uzyskanie odpowiedniej liczby punktow na zaliczenie testu:
91-100%. — bardzo dobry (5,0)

86-90% — dobry plus (4,5)

81-85% — dobry (4,0)

76-80% — dostateczny plus (3,5)

65-75% — dostateczny (3,0)

0-64% — niedostateczny (2,0)

Zadania do wykonania:

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetno$ci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zloZzone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materiaty w bardzo dobry sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na ziozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materiaty w bardzo dobry sposoéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania witasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu
o materiaty w dobry sposéb potrafi znalezé kluczowe problemy zwigzane
z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu;
w oparciu o materiaty w dobry sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane
z omawianym zagadnieniem

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektére pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materialy w dostateczny sposob potrafi znalezé kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wiasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materialty w niedostateczny sposéb potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem. Nie podszedt do testu i
nie wykonat zadan obowigzkowych.

Test zaliczeniowy,
zadania do wykonania

Uzyskanie odpowiedniej liczby punktéw na zaliczenie testu:
91-100%. — bardzo dobry (5,0)

86-90% — dobry plus (4,5)

81-85% — dobry (4,0)

76-80% — dostateczny plus (3,5)

65-75% — dostateczny (3,0)

0-64% — niedostateczny (2,0)
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Zadania do wykonania:

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materiaty w bardzo dobry sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o materiaty w bardzo dobry sposob potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu
o materiaty w dobry sposéb potrafi znalezé kluczowe problemy zwigzane
z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematyka przedmiotu;
w oparciu o materialy w dobry sposoéb potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane
z omawianym zagadnieniem

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektore pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materialy w dostateczny sposob potrafi znalezé kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wlasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykag
przedmiotu; w oparciu o materialty w niedostateczny sposéb potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem. Nie podszedt do testu i
nie wykonat zadan obowigzkowych.

UMIEJETNOSCI

Quizy i zadania do
wykonania, dyskusja

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na ziozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materiaty w bardzo dobry sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materiaty w bardzo dobry sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu
o materiaty w dobry sposéb potrafi znalezé kluczowe problemy zwigzane
z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu;
w oparciu o materiaty w dobry sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane
z omawianym zagadnieniem

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektére pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materialy w dostateczny sposob potrafi znalezé kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wiasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o materialty w niedostateczny sposéb potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem. Nie wykonat zadan
obowigzkowych.

Quizy i zadania do
wykonania, dyskusja

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zilozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materiaty w bardzo dobry sposob potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materiaty w bardzo dobry sposoéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wilasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu
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o materiaty w dobry sposéb potrafi znalezé kluczowe problemy zwigzane
z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu;
w oparciu o materiaty w dobry sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane
z omawianym zagadnieniem

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektére pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materialty w dostateczny sposob potrafi znalezé kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wiasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o materialty w niedostateczny sposéb potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem. Nie wykonat zadan
obowigzkowych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

udziat w dyskusiji,
praca w grupie

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materiaty w bardzo dobry sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zilozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materiaty w bardzo dobry sposob potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu
o materiaty kulturowe w dobry sposéb potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane
z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematyka przedmiotu;
w oparciu o materiaty w dobry sposéb potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane
Z omawianym zagadnieniem

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektore pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materiaty w dostateczny sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wlasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materiaty w niedostateczny sposéb potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem. Nie wykonat zadan
obowigzkowych.

udziat w dyskusji,
praca w grupie

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materiaty w bardzo dobry sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o materiaty w bardzo dobry sposob potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu
o materiaty w dobry sposéb potrafi znalezé kluczowe problemy zwigzane
z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematyka przedmiotu;
w oparciu o materialy w dobry sposoéb potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane
Z omawianym zagadnieniem

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektdére pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o materialy w dostateczny sposdb potrafi znalezé kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajace umiejetnosci prezentowania
wtasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykag
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obowigzkowych.

przedmiotu; w oparciu o materialty w niedostateczny sposéb potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem. Nie wykonat zadan

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Forma aktywnosci:

Obcigzenie studenta (liczba godzin)

S N
1. udziat w zajeciach 36 24
2. konsultacje z prowadzgcym 15 15
3. samodzielne przygotowanie do zaje¢ 6 10
4. przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10 15
5. zapoznanie sie z literaturg 8 11
Suma godzin: 75 75
Liczba punktow ECTS: 3 3
Literatura podstawowa:
1. Principles of Language Learning and Teaching — H. Douglas Brown, Pearson Longman 2007
2. The Study of Second Language Acquisition - Rod Ellis OUP 2006
Literatura uzupetniajgca:

1.

A - Z of ELT: English Language Teaching — Scott Thornbury, Macmillan 2010

Przydatne informacije:

1.

Biblioteka zapewnia literature podstawowg do przedmiotu oraz wybrane pozycje literatury uzupetniajgce;j

2.

Kontakt do prowadzacego zajecia - j.urbaniak@wsl.edu.pl
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