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WYDZIAL HUMANISTYCZNO-SPOLECZNY

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:

Psychologia ogodina

Kod przedmiotu:

A2

Kierunek studiow:

Filologia

Specjalnos¢ / specjalizacja:

Filologia germanska

Profil studidw: praktyczny Poziom studiéw: | stopien
Nazwa modutu programu: podstawowy Semestr studiow: I
Forma zaliczenia przedmiotu: : Zaliczenie na oceng, egzamin :Zzg;;rﬂ]:_k'm prowadzone polski
Osoby prowadzace zajecia (tytut/stopien naukowy,
imie i nazwisko): dr Mateusz Dasal
Forma zaje¢ Liczba Qg olna
. ; liczba
Tryb studiow . godzin punktéw
w Cw S Kon (BK) ECTS
tryb stacjonarny 25 25 20 70 5
tryb niestacjonarny 15 15 20 50 5

Cel przedmiotu

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu wybranej tematyki dotyczacej podstaw psychologii.
C2. Rozwiniecie zdolnosci wykorzystywania pojec i teorii powstatych na gruncie psychologii.
C3. Nabycie umiejetnosci precyzyjnego uzywania kategorii psychologicznych.

Wymagania wstepne

Wiedza na poziomie absolwenta szkoty Sredniej

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych

Sposdb weryfikacji efektow

efektéw uczenia sie uczenia sie'
WIEDZA
Posiada  zrozumienie = psychologicznych  proceséw Praca egzaminacyjna
1. i nabywania jezyka obcego oraz rozumie psychologiczne F1_W11 pisemna, odpowiedzi
procesy motywujace do kontynuacji nauki ustne na zajeciach
Zna gtébwne wyzwania, ktére stawia wspotczesna Praca egzaminacyjna
2. i cywilizacja, z uwzglednieniem psychologicznych aspektow F1_W13 pisemna, odpowiedzi
charakterystycznych dla krajéw anglojezycznych. ustne na zajeciach
Posiada wiedze z zakresu podstawowych nurtéw mysli
psychologicznej w kontekscie historycznym i Praca egzaminacyjna
3.  wspotczesnym oraz w szerokim kontekscie F1_W14 pisemna, odpowiedzi

psychologicznym, ktéry moze by¢ wykorzystany w pracy
zawodowej filologa angielskiego.

ustne na zajeciach

UMIEJETNOSCI

! egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, prezentacja, kolokwium, test, zadania do wykonania, referat, sprawozdanie, dyskusja, inne
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Potrafi analizowaé¢ potrzeby uzytkownikéw ustug oraz

odpowiedzi ustne na

Zagadnienia: postrzeganie siebie, komunikacja werbalna i niewerbalna

1. rozwigzywac¢ konkretne kwestie praktyczne, wykorzystujgc F1_U03 Co
. - zajeciach,
narzedzia i metody z zakresu psychologii..
Potrafi skutecznie komunikowa¢ sie za pomocag réznych
Srodkéw komunikacji i metod z ekspertami w dziedzinie S
2. wybranej specjalizacji oraz rozwija¢é wtasne umiejetnosci F1_U10 od.poywed2| ustne na
Yy ] spec) | J e —
) . : zajeciach,
zawodowe z  wykorzystaniem metod i technik
psychologicznych.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Analizuje swoje wlasne umiejetnosci i wiedze w sposob
krytyczny, zdajgc sobie sprawe z koniecznosci statego
doskonalenia sie zawodowego oraz rozwoju osobistego. udziat w dyskusji, praca
1. Przeprowadza samoocene swojej kompetencji i aktywnie F1_KO1 W arupie ’
rozwija umiejetnosci w trakcie wykonywania swojej pracy grupee,
zawodowej z wykorzystaniem posiadanej przez siebie
wiedzy psychologicznej
Jest gotéw do akceptowania zawodowych wyzwan,
przejawianie inicjatywy i wytrwatosci oraz angazowanie sie udziat w dyskusji, praca
2. w prace indywidualng i zespotowg w celu osiggniecia F1_K04 . ’
. X . . . w grupie,
profesjonalnych celéw z zastosowaniem metod i technik
psychologii.
Jest gotow do wspotpracy w zespole, zarzadzanie praca
3 grupy i przywodztwa w celu osiggniecia okreslonego celu F1 K06 udziat w dyskusiji, praca
' lub realizacji projektu z zastosowaniem metod i technik - w grupie,
psychologii.
Liczba godzin
Tresci ksztatcenia (program zajec)
S N
WYKLADY
Temat: Psychologia jako nauka.
W1 Zagadnienia: Rézne koncepcje psychologii oraz jej przedmiot 3 2
zainteresowania
Temat: Gtowne nurty mysli psychologicznej
W2 Zagadnienia: historia mysli psychologicznej, psychologia jako nauka 3 2
akademicka, psychologia jako nauka stosowana.
Temat: Wspétczesne nurty psychologii
W3 Zagadnienia: nurty psychologii, podejscia psychologiczne, szkoty 3 2
psychologii i psychoterapii
Temat: Psychologia zdrowia
w4 Zagadnienia:  dobrostan  psychiczny jako sktadowa zdrowia, 4 2
psychopatologia, diagnostyka
Temat: Pedagogika psychologiczna
w5 Zagadnienia: psychologia w pedagogice, psychopedagogika, zakres 4 2
zastosowan psychologii w pracy pedagoga
W6 Temat: Psychologia kognitywna 4 5
Zagadnienia: Psychologia procesow poznawczych i akwizyciji wiedzy
W7 Temat: Psychologia pracy 4 3
Zagadnienia: Od motywacji do wypalenia
Razem: 25 15
Eglz?zzni o Praca pisemna
CWICZENIA
C1 Temat: Autoprezentacja 5 3

2 kolokwium, projekt,

prezentacja, test, zadania do wykonania, referat, sprawozdanie, dyskusja, inne
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Temat: Komunikacja

Cc2 Zagadnienia: zasady efektywnego komunikowania, komunikacja 5 3
werbalna i niewerbalna
Temat: Psychologia emocji
C3 Zagadnienia: réwnowaga emocjonalna, biopsychologiczne wskazniki 5 3
emociji,
Temat: Psychologia stresu
C4 Zagadnienia: psychologiczne aspekty stresu, biopsychologia stresu, 5 3
wypalenie zawodowe, techniki relaksaciji
Temat: Psychologiczne aspekty procesu pracy
C5 Zagadnienia:  psychologia zarzgdzania, psychologia motywaciji, 5 3
zapobieganie manipulacji
Razem: 25 15
F . .
zglgngaenia% Dyskusja, praca w grupie

Konsultacje (egzamin, przygotowanie do egzaminu i prac etapowych, instruktarze, oméwienie wynikdw egzaminu/zaliczenia)

Egzamin — 2 h (zgodnie z harmonogramem sesji).

Konsultacja z prowadzgcym dotyczgca przygotowania pracy pisemnej (okreslenie celu
i przedmiotu pracy, sformutowanie problemdéw i hipotez badawczych, projektowanie
przedstawienia wnioskow z pracy) — przedstawienie czgstkowych etapow zadania. 20 20
Rozmowa na temat nurtujgcych probleméw dotyczgcych zakresu tematycznego zajec,
wyjasnianie watpliwosci.
Doszczegoétowienie zasad formalnych i merytorycznych egzaminu/zaliczenia.
Szczegdtowe omawianie wynikdw egzaminu/zaliczenia

Narzedzia i metody dydaktyczne

laptop, rzutnik multimedialny, flipchart, markery

wyklad informacyijny, problemowy, dyskusja, burza mézgéw, studium przypadku, praca zespotowa

Forma zaliczenia przedmiotu
(egzamin pisemny/ustny/praktyczny; zaliczanie na ocene)

Egzamin pisemny

Potwierdzenie poziomu osiggniecia poszczegdlnych efektéw uczenia sie (warunki zaliczenia)

Nr . S
efektu SpOS,Ob weryﬂ'kac.p Kryteria oceny osiggniecia danego efektu uczenia sie
X efektéw uczenia sie X N ) .
uczenia S (tj. okreslenie wymagan na poszczegodlne oceny)
- (forma zaliczen)

Zaliczenie na ocene (wyktad)

WIEDZA

odpowiedzi ustne na
zajeciach

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty Zrédiowe w bardzo dobry sposoéb potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zilozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w dobry sposéb potrafi znalezé
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu

0 dokumenty zrédiowe w dobry sposéb potrafi znalez¢ kluczowe problemy
zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematyka przedmiotu;

3 kolokwium, projekt, prezentacja, test, zadania do wykonania, referat, sprawozdanie, dyskusja, inne

3|




w oparciu o dokumenty zrodiowe w dostateczny sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektére pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty Zrédtowe w dostateczny sposdb potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wiasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykag
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédlowe w niedostateczny sposéb potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

odpowiedzi ustne na
zajeciach

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w bardzo dobry sposob potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédtowe w dobry sposdb potrafi znalezé
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu

o0 dokumenty zrodiowe w dobry sposéb potrafi znalezé kluczowe problemy
zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu;

w oparciu o dokumenty zrédtowe w dostateczny sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektére pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédtowe w dostateczny sposob potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wilasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykag
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédlowe w niedostateczny sposéb potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

odpowiedzi ustne na
zajeciach

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w bardzo dobry sposob potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w dobry sposdb potrafi znalezé
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu

o0 dokumenty zrodiowe w dobry sposéb potrafi znalezé kluczowe problemy
zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu;
w oparciu o dokumenty zrédtowe w dostateczny sposob potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektére pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédtowe w dostateczny sposob potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wilasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykag
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédlowe w niedostateczny sposéb potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

UMIEJETNOSCI

odpowiedzi ustne na
zajeciach

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty Zrédiowe w bardzo dobry sposdéb potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem
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dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w dobry sposéb potrafi znalezé
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu

o dokumenty zrédiowe w dobry sposéb potrafi znalezé kluczowe problemy
zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematyka przedmiotu;

w oparciu o dokumenty zrodiowe w dostateczny sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektore pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédtowe w dostateczny sposob potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wiasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w niedostateczny sposoéb potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

odpowiedzi ustne na
zajeciach

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zilozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w bardzo dobry sposob potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w dobry sposéb potrafi znalezé
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu

o0 dokumenty zrédiowe w dobry sposéb potrafi znalezé kluczowe problemy
zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematyka przedmiotu;

w oparciu o dokumenty zréodiowe w dostateczny sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektore pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédtowe w dostateczny sposob potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wiasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w niedostateczny sposob potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

Zaliczenie na ocene (¢wiczenia)

WIEDZA

odpowiedzi ustne na
zajeciach

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w bardzo dobry sposob potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédtowe w dobry sposdb potrafi znalezé
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu

o dokumenty zrédiowe w dobry sposéb potrafi znalez¢ kluczowe problemy
zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu;

w oparciu o dokumenty zrodiowe w dostateczny sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem
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dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektore pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédtowe w dostateczny sposoéb potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wiasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w niedostateczny sposob potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

odpowiedzi ustne na
zajeciach

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zilozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrodiowe w bardzo dobry sposéb potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w dobry sposéb potrafi znalezé
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu

0 dokumenty zrédiowe w dobry sposéb potrafi znalezé kluczowe problemy
zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematyka przedmiotu;

w oparciu o dokumenty zrédtowe w dostateczny sposob potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektére pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédtowe w dostateczny sposob potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wiasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w niedostateczny sposdb potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

odpowiedzi ustne na
zajeciach

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetno$ci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zilozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrodiowe w bardzo dobry sposéb potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w dobry sposéb potrafi znalezé
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu

0 dokumenty zrédtowe w dobry sposéb potrafi znalezé kluczowe problemy
zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematyka przedmiotu;
w oparciu o dokumenty zrodtowe w dostateczny sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektére pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédtowe w dostateczny sposob potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wiasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w niedostateczny sposob potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwiazane z omawianym zagadnieniem

UMIEJETNOSCI

odpowiedzi ustne na
zajeciach,

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w bardzo dobry sposob potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem oraz potrafi
zaprojektowac¢ na bardzo dobrym poziomie i przeprowadzi¢ badanie naukowe

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematykg
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przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w bardzo dobry sposob potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem oraz potrafi
zaprojektowac¢ na dobrym poziomie i przeprowadzi¢ badanie naukowe

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu
o dokumenty zrédiowe w dobry sposéb potrafi znalezé kluczowe problemy
zwigzane z omawianym zagadnieniem oraz potrafi zaprojektowa¢ na dobrym
poziomie i przeprowadzi¢ badanie naukowe

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu;
woparciu o dokumenty zrédtowe w dobry sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem oraz potrafi zaprojektowa¢ na
dostatecznym poziomie i przeprowadzi¢ badanie naukowe

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektore pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédtowe w dostateczny sposob potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane 2z omawianym zagadnieniem oraz potrafi
zaprojektowac na dostatecznym poziomie i przeprowadzi¢ badanie naukowe
niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wlasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédlowe w niedostateczny sposéb potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem oraz nie potrafi
zaprojektowac i przeprowadzi¢ badanie naukowe

odpowiedzi ustne na
zajeciach,

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematykg
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w bardzo dobry sposob potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem oraz potrafi
zaprojektowac na bardzo dobrym poziomie i przeprowadzi¢ badanie naukowe
dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na zlozone pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty Zrédiowe w bardzo dobry sposob potrafi
znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem oraz potrafi
zaprojektowac na dobrym poziomie i przeprowadzi¢ badanie naukowe

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania oraz
potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu; w oparciu
o dokumenty zrédiowe w dobry sposéb potrafi znalezé kluczowe problemy
zwigzane z omawianym zagadnieniem oraz potrafi zaprojektowa¢ na dobrym
poziomie i przeprowadzi¢ badanie naukowe

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematykg przedmiotu;
w oparciu o dokumenty Zrédtowe w dobry sposéb potrafi znalez¢ kluczowe
problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem oraz potrafi zaprojektowa¢ na
dostatecznym poziomie i przeprowadzi¢ badanie naukowe

dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania oraz potrafi odpowiedzie¢ na niektore pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédtowe w dostateczny sposoéb potrafi znalez¢
kluczowe problemy zwigzane 2z omawianym zagadnieniem oraz potrafi
zaprojektowac na dostatecznym poziomie i przeprowadzi¢ badanie naukowe
niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wiasnego zdania oraz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z tematyka
przedmiotu; w oparciu o dokumenty zrédiowe w niedostateczny sposob potrafi
znalez¢é kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem oraz nie potrafi
zaprojektowac i przeprowadzi¢ badanie naukowe

KOMPETENCJE SPOLECZNE

udziat w dyskusji,
praca w grupie,

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w trafny sposéb dokonuje analizy
wszystkich ztozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o
dokumenty zrédtowe w bardzo dobry sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy
zwigzane z omawianym zagadnieniem; bardzo dobrze wchodzi w interakcje
podczas pacy w grupie

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w sposdb dobry dokonuje analizy
ztozonych zagadnieh zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty zrodiowe

7]




w dobry sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; bardzo dobrze wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania witasnego zdania
i argumentowania pogladéw na forum; w sposéb dobry dokonuje analizy ztozonych
zagadnieh zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty zrédiowe dobry
sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem;
dobrze wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania i argumentowania poglgdéw na forum; w sposob przecietny dokonuje
analizy ztozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty
zrédtowe potrafi znalez¢ tylko niektore kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; wchodzi w sposob dobry w interakcje podczas pacy w grupie
dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w sposob przecietny dokonuje
analizy ztozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty
zrodtowe potrafi znalez¢ tylko niektére kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; wchodzi w sposob wystarczajgcy w interakcje podczas pacy w
grupie

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wlasnego zdania i argumentowania poglgdéw na forum; w sposéb niewlasciwy
dokonuje analizy ztoZzonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu
o dokumenty zrodtowe nie potrafi znalez¢é kluczowych probleméw zwigzanych
z omawianym zagadnieniem; nie wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie

udziat w dyskusji,
praca w grupie,

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w trafny sposdb dokonuje analizy
ztozonych zagadnieh zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty zrédiowe
w bardzo dobry sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; bardzo dobrze wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w sposob dobry dokonuje analizy
ztozonych zagadnieh zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty Zrédtowe
w dobry sposob potrafi znalezé kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; bardzo dobrze wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wiasnego zdania
i argumentowania pogladéw na forum; w sposéb dobry dokonuje analizy ztozonych
zagadnieh zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty zrédtowe dobry
sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem;
dobrze wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w sposob przecietny dokonuje
analizy zlozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty
zrodtowe potrafi znalez¢ tylko niektére kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; wchodzi w sposob dobry w interakcje podczas pacy w grupie
dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania i argumentowania poglgdéw na forum; w sposob przecietny dokonuje
analizy ztozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu 0 dokumenty
zrédtowe potrafi znalez¢ tylko niektore kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; wchodzi w sposob wystarczajgcy w interakcje podczas pacy w
grupie

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wlasnego zdania i argumentowania poglagdéw na forum; w sposéb niewtasciwy
dokonuje analizy ztozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu
o dokumenty zrodtowe nie potrafi znalez¢ kluczowych probleméw zwigzanych
z omawianym zagadnieniem; nie wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie

udziat w dyskusiji,
praca w grupie

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetno$ci prezentowania wtasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w trafny sposdb dokonuje analizy
ztozonych zagadnieh zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty Zzrédtowe
w bardzo dobry sposoéb potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; bardzo dobrze wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w sposob dobry dokonuje analizy
ztozonych zagadnieh zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty zrédtowe
w dobry sposdb potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; bardzo dobrze wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie
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dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wilasnego zdania
i argumentowania pogladéw na forum; w sposéb dobry dokonuje analizy ztozonych
zagadnieh zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty zrédiowe dobry
sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem;
dobrze wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w sposdb przecietny dokonuje
analizy ztozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty
zrodtowe potrafi znalez¢ tylko niektére kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; wchodzi w sposob dobry w interakcje podczas pacy w grupie
dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania witasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w sposob przecietny dokonuje
analizy zlozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty
zrodtowe potrafi znalez¢ tylko niektére kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; wchodzi w sposob wystarczajgcy w interakcje podczas pacy w
grupie

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wilasnego zdania i argumentowania poglgdéw na forum; w sposdb niewtasciwy
dokonuje analizy ztozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu
o dokumenty zrodtowe nie potrafi znalez¢ kluczowych problemoéw zwigzanych
z omawianym zagadnieniem; nie wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie

Egzamin

WIEDZA

Egzamin pisemny. Uzyskanie odpowiedniej liczby punktéw procentowych
Z egzaminu:

91-100% . — bardzo dobry (5,0)

86-90% - dobry plus (4,5)

1. egzamin pisemny 81-85 % — dobry (4,0)
76-80% . — dostateczna plus (3,5)
65-75%. — dostateczny (3,0)
0-64% .— niedostateczny (2,0)
Egzamin pisemny. Uzyskanie odpowiedniej liczby punktow procentowych
Z egzaminu:
91-100% . — bardzo dobry (5,0)

5 I 86-90% - dobry plus (4,5)

. egzamin pisemny 81-85 % — dobry (4,0)
76-80% . — dostateczna plus (3,5)
65-75%. — dostateczny (3,0)
0-64% .— niedostateczny (2,0)
Egzamin pisemny. Uzyskanie odpowiedniej liczby punktow procentowych
Z egzaminu:
91-100% . — bardzo dobry (5,0)
0,
3. egzamin pisemny 86-90% — dobry plus (4,5)

81-85 % — dobry (4,0)

76-80% . — dostateczna plus (3,5)
65-75%. — dostateczny (3,0)
0-64% .— niedostateczny (2,0)

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Obcigzenie studenta (liczba godzin)
Forma aktywnosci:

S N
1. udziat w zajeciach 50 30
2. konsultacje z prowadzacym 20 20
3. samodzielne przygotowanie do zaje¢ 20 40
4. przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 20 20
5. zapoznanie sie z literaturg 15 15
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Suma godzin: 125 125

Liczba punktéow ECTS: 5 5

Literatura podstawowa:

1.

Zimbardo G. P,, Ruch F. L., Psychologia i zycie, Warszawa 1999 (i p6zniejsze wydania);

2.

Akert R., Aronson E., Wilson T.D., Psychologia spoteczna, Zysk i Ska, Warszawa 2007 (wyd 2 i pdzniejsze)

Literatura uzupetniajgca:

1.

Ciccarelli, J.N. White, Psychologia, Poznan 2016;

2.

Bishop G.D., Psychologia zdrowia, Wroctaw 2007;

Przydatne informacje:

1. Biblioteka zapewnia literature podstawowg do przedmiotu oraz wybrane pozycje literatury uzupetniajgce;j
2. Kontakt do prowadzacego zajecia — m.dasal@wsl.edu.pl

10 | Strona



mailto:m.dasal@wsl.edu.pl

