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Wyzsza Szkota Lingwistyczna w Czestochowie

. Wyisza Szkota Lingwistyczna

rok akademicki: 2023/2024

WYDZIAL HUMANISTYCZNO-SPOLECZNY

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:

Wychowanie fizyczne

Kod przedmiotu:

A0

Kierunek studiow:

Filologia

Specjalnos¢ / specjalizacja:

angielska/germanska

Profil studidw: praktyczny Poziom studiéw: | stopien
Nazwa modutu programu: podstawowy Semestr studiow: Lill
. . o . . Jezyk w jakim prowadzone .
Forma zaliczenia przedmiotu: : zaliczenie na oceng s3 zajecia: polski
Osoby prowadzace zajecia (tytut/stopien naukowy,
imie i nazwisko):
Forma zajec Liczba (I)'g ol
. : iczba
Tryb studiow . godzin punktéw
w K Cw S Wr Kon (BK) ECTS
tryb stacjonarny 0 60 0 0 0 60 0
tryb niestacjonarny 0 0 0 0 0 0 0 0

Cel przedmiotu (maksymalnie 3-4)

C1. Krzewienie u swiadomosci kultury fizycznej u studentéw
C2. Ksztaltowanie u studentéw postaw prozdrowotnych i nawykéw systematycznej aktywnosci fizycznej
c3 Promowanie u studentéw aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz nawyku uprawiania aktywnosci

fizycznej przez cate zycie

Wymagania wstepne

fizycznego.

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia sie

Sposdb weryfikacji efektow
uczenia sie'

WIEDZA

ma wiedze na temat wybranych wspoétczesnych koncepgciji
i modeli wychowania fizycznego w Polsce i na Swiecie. Zna

1 cele i zasady roznorodnego wykorzystania gier i zabaw F1_W10 odpowiedzi ustne na
) ruchowych w procesie wychowywania fizycznego. Ma F1_W15 zajeciach, praca w grupie
wiedze z zakresu zaburzen postawy ciata. Zna prawidtowe
wzorce ruchu.
UMIEJETNOSCI
1 wykazac sie umiejetnosciami z zakresu wptywu wybranych F1 UM praca grupowa, test

form aktywnosci ruchowych na rozwdj cztowieka

sprawnosciowy

KOMPETENCJE SPOLECZNE

! egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, prezentacja, kolokwium, test, zadania do wykonania, referat, sprawozdanie, dyskusja, inne
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ma $wiadomos¢ korzysci jakie dla organizmu cziowieka
niosg ¢wiczenia fizyczne z réznych dziedzin rekreacji
ruchowej i dyscyplin sportowych, jest gotéw do krytycznej
oceny posiadanej wiedzy i statlego podnoszenia kwalifikacji

F1_KS06

praca grupowa, dyskusja

Tresci ksztatcenia (program zajec)

Liczba godzin

S N

CWICZENIA

Cw1

Temat: Cwiczenia indywidualne

Zagadnienia: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe ciata
z wykorzystaniem przyrzadéw i przyboréw. Wychowanie Zdrowotne:
Koncepcje i cele promocji zdrowia oraz zachowania zagrazajgce
sprawnosci funkcjonalnej cztowieka.

10 0

cw2

Temat: Siatkowka

Zagadnienia: Doskonalenie odbi¢ i zagrywki sposobem gérnym i dolnym.
Cwiczenia ksztattujgce koordynacje wzrokowo-ruchowg. Taktyka
rozegrania pitki w statych fragmentach gry zespotowej. Doskonalenie:
wystawy, ataku i zastawiania pojedynczym blokiem. Doskonalenie
zastawiania, bloku pojedynczego i podwojnego. Przepisy gry.

10 0

¢w3

Temat: Pitka reczna

Zagadnienia: Doskonalenie: Technika podah poigérnych, goérnych,
dolnych i koztem w réznych ustawieniach oraz koztowania pitki. Technika
rzutu w wyskoku oraz chwytow pitek lezgcych i toczgcych sie.
Prowadzenie pitki w dwdjkach i tréjkach, wyprowadzenie ataku szybkiego
podania sytuacyjne, rzuty pitki do bramki z biegu i w wyskoku. Obrona
.kazdy swego”.

10 0

Cw4

Temat: Koszykéwka

Zagadnienia: Doskonalenie podan sytuacyjnych prawg i lewag reka,
koztowania ze zmiang reki i kierunku. Rzuty do kosza po zatrzymaniu na
jedno i dwa tempa. Przepisy gry — rzut sedziowski. Nauka i doskonalenie
ataku z pitkg i bez pitki. Zbiérka z tablicy - pierwsze podanie
i wyprowadzenie  szybkiego ataku w  trojkach. Doskonalenie
wspoétdziatania zespolowego w ataku. Gra wlasciwa - przepisy
i sedziowanie.

10 0

¢ws

Temat: Atletyka

Zagadnienia: Cwiczenia terenowe i doskonalenie: skoku wzwyz, biegow
sprinterskich i sredniodystansowych, skoku w dal i tréjskoku, pchniecia
kulg. Zasady organizacji zawodow lekkoatletycznych.

10 0

Cwé

Temat: Orientacja w terenie i promocja zdrowia

Zagadnienia: Biegi terenowe ze zmiennym tempem. Orientacja w terenie,
¢wiczenia ogolnorozwojowe. Gry i zabawy z pokonywaniem przeszkod
naturalnych. Wychowanie zdrowotne: Choroby cywilizacyjne i ich wplyw
na aktywnos$¢ psychofizyczng cziowieka, koncepcje i cele promoc;ji
zdrowia oraz zachowania zagrazajgce zdrowiu.

10 0

Razem:

60 0

Forma
zaliczenia®

praca grupowa, test sprawnosciowy

Narzedzia i metody dydaktyczne

laptop, rzutnik multimedialny, flipchart, markery, sprzety sportowe

mini-wyktad, dyskusja, burza mézgoéw, studium przypadku, éwiczenia indywidulane, gry zespotowe

Forma zaliczenia przedmiotu
(egzamin pisemny/ustny/praktyczny; zaliczanie na ocene)

Zaliczenie na ocene

2 kolokwium, projekt, prezentacja, test, zadania do wykonania, referat, sprawozdanie, dyskusja, inne
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Potwierdzenie poziomu osiggniecia poszczegdlnych efektow uczenia sie (warunki zaliczenia)

Nr

Sposdb weryfikacji . S L
efektu . NN Kryteria oceny osiggniecia danego efektu uczenia sie
; efektéw uczenia sie " At ” .
uczenia N (tj. okreslenie wymagan na poszczegodlne oceny)
sle (forma zaliczen)

Zaliczenie na ocene (¢wiczenia)

WIEDZA

odpowiedzi ustne na
zajeciach, praca w
grupie

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w trafny sposoéb dokonuje analizy
wszystkich ztozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o
dokumenty zrédtowe w bardzo dobry sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy
zwigzane z omawianym zagadnieniem; bardzo dobrze wchodzi w interakcje
podczas pacy w grupie

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w sposob dobry dokonuje analizy
ztozonych zagadnieh zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty zrédtowe
w dobry sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; bardzo dobrze wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wilasnego zdania
i argumentowania pogladéw na forum; w sposéb dobry dokonuje analizy ztozonych
zagadnieh zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty zrédtowe dobry
sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem;
dobrze wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania i argumentowania poglgdéw na forum; w sposob przecietny dokonuje
analizy ztozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty
zrédtowe potrafi znalez¢ tylko niektore kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; wchodzi w sposéb dobry w interakcje podczas pacy w grupie
dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania wiasnego
zdania i argumentowania poglgdéw na forum; w sposob przecietny dokonuje
analizy ztozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty
zrédtowe potrafi znalez¢ tylko niektore kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; wchodzi w sposob wystarczajgcy w interakcje podczas pacy w
grupie

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wlasnego zdania i argumentowania poglgdéw na forum; w sposéb niewlasciwy
dokonuje analizy ztozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu
o dokumenty zrodtowe nie potrafi znalez¢ kluczowych probleméw zwigzanych
z omawianym zagadnieniem; nie wchodzi w interakcje podczas pacy w grupie

UMIEJETNOSCI

praca grupowa, test
sprawnosciowy

bardzo dobry (5,0) — bardzo dobrze zrealizowany test sprawnosciowy oraz gra
zespotowa

dobry plus (4,5) — bardzo dobrze zrealizowany test sprawnosciowy oraz dobra gra
zespotowa

dobry (4,0) — dobrze zrealizowany test sprawnosciowy oraz gra zespotowa

dostateczny plus (3,5) — dobrze zrealizowany test sprawnosciowy, poprawna gra
zespotowa

dostateczny (3,0) — poprawnie zrealizowany test sprawnosciowy, wystarczajgca
gra zespotowa

niedostateczny (2,0) — niepoprawnie wykonany test sprawnosciowy oraz nie
wystarczajgca gra zespotowa

Ocena uwzglednia:
-poprawne demonstrowanie wybranej techniki aktywnosci fizycznej zgodnie

z zasadami wynikajgcymi z fachowej literatury,

-prawidtowe realizowanie zatozen taktycznych, dotyczacych wspoétpracy pomiedzy
zawodnikami danej druzyny podczas gier zespotowych,

-zaangazowanie w wybranej formie aktywnosci fizycznej,
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-poprawne  wykonywanie  wybranych  ¢wiczen fizycznych wg wzorca
zaprezentowanego na zajeciach,
-odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej i wydolnos¢ organizmu.

KOMPETENCJE SPOtECZNE

udziat w dyskusiji,
praca w grupie

bardzo dobry (5,0) — posiada bardzo dobre umiejetno$ci prezentowania wtasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w trafny sposéb dokonuje analizy
ztozonych zagadnieh zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty Zzrédtowe
w bardzo dobry sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; bardzo dobrze wchodzi w interakcje podczas pracy w grupie

dobry plus (4,5) — posiada bardzo dobre umiejetnosci prezentowania wlasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w sposob dobry dokonuje analizy
ztozonych zagadnieh zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty zrédtowe
w dobry sposdb potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; bardzo dobrze wchodzi w interakcje podczas pracy w grupie

dobry (4,0) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wilasnego zdania
i argumentowania pogladow na forum; w sposéb dobry dokonuje analizy ztozonych
zagadnieh zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty zrédtowe dobry
sposob potrafi znalez¢ kluczowe problemy zwigzane z omawianym zagadnieniem;
dobrze wchodzi w interakcje podczas pracy w grupie

dostateczny plus (3,5) — posiada dobre umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w sposob przecietny dokonuje
analizy zlozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty
zrodtowe potrafi znalez¢ tylko niektére kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; wchodzi w sposob dobry w interakcje podczas pracy w grupie
dostateczny (3,0) — posiada dostateczne umiejetnosci prezentowania wtasnego
zdania i argumentowania pogladéw na forum; w sposob przecietny dokonuje
analizy ztozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu o dokumenty
zrédtowe potrafi znalez¢ tylko niektore kluczowe problemy zwigzane z omawianym
zagadnieniem; wchodzi w sposéb wystarczajgcy w interakcje podczas pracy w
grupie

niedostateczny (2,0) — posiada niewystarczajgce umiejetnosci prezentowania
wlasnego zdania i argumentowania poglgdéw na forum; w sposéb niewtasciwy
dokonuje analizy ztozonych zagadnien zwigzanych z przedmiotem; w oparciu
o dokumenty zrodtowe nie potrafi znalez¢ kluczowych problemoéw zwigzanych
z omawianym zagadnieniem; nie wchodzi w interakcje podczas pracy w grupie.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Obcigzenie studenta (liczba godzin)
Forma aktywnosci:
S N
1. udziat w zajeciach 60 0
2. konsultacje z prowadzacym 0 0
3. samodzielne przygotowanie do zaje¢ 0 0
4, przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 0 0
5. zapoznanie sie z literaturg 0 0
Suma godzin: 60 0
Liczba punktéw ECTS: 0 0
Literatura podstawowa:
1 E. Madejski, J. Weglarz, Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego, Podrecznik dla
) nauczycieli i studentéw, Gdansk 2018
2. A. Pawtucki, Nauki o kulturze fizycznej, Krakéw 2015
Literatura uzupetniajgca:

1.

H. Wierstsema, 100 gier ruchowych, Lublin 1999.
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Przydatne informacje:

1. Biblioteka zapewnia literature podstawowa do przedmiotu oraz wybrane pozycje literatury uzupetniajgce;j

2. Kontakt do prowadzgcego zajecia
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